IMPARIAMO L’ATLETICA

MANIFESTAZIONE LUDICA PER ESORDIENTI “A"™ M/F

Treviso - Sabato 25 settembre 2010

Il Comitato Provinciale F.I.D.A.L. di Treviso indice e la Societa ATLETICA STIORE TREVISO organizza
la manifestazione in titolo presso I'impianto comunale di Via delle Medaglie d’Oro a Treviso.
La manifestazione & aperta a tutte le societa del Veneto.

e FINALITA’

Istruttori qualificati insegneranno, con modalita ludiche, ai bambini appartenenti alla categoria
Esordienti “A”, alcune specialita dell’atletica leggera, spesso poco praticate, ma non per questo meno
nobili.

e ISCRIZIONI

Da inviare e-mail: tv342@fidal.it - fax: 0422/412187 entro giovedi 23 settembre 2010 utilizzando il
modulo allegato.

¢« PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

ESORDIENTI “"A” M/F. Impariamo |'Atletica (Marcia — Martello - Lungo) e Marcia 500 m.
(Anni 1999-2000)

(La prova di finale di marcia 500 m. & puramente dimostrativa, non verra stilata una classifica e non
verranno presi i tempi).

e« MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

I partecipanti verranno divisi in tre gruppi, ciascuno dei quali, a rotazione, avra modo di conoscere i
movimenti elementari che caratterizzano la marcia, il lancio del martello ed il salto con I'asta. Al termine
della manifestazione, per poter valutare il grado di apprendimento, i partecipanti potranno percorrere
500 metri di marcia.

¢« PROGRAMMA ORARIO

15.00 Ritrovo Partecipanti

15.30 INIZIO MANIFESTAZIONE

al termine | SPETTACOLO DI MAGIA E ILLUSIONISMO CON
MAGIC MARK

e NORME CAUTELATIVE

Per quanto non previsto dal presente regolamento valgono le norme tecnico-statutarie FIDAL e GGG.
Gli Organizzatori declinano ogni responsabilita per quanto possa accadere prima, durante e dopo la
manifestazione.

e PREMIAZIONI
A tutti i presenti verra consegnato un simpatico regalo.
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Treviso 25 settembre 2010
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