CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA 2007
ESORDIENTI “A"” - RAGAZZI/E - CADETTI/E

FASE ESTIVA

Il Comitato Provinciale FIDAL di Treviso indice il Campionato Provinciale di Societa 2007 FASE ESTIVA per le
Categorie Esordienti “"A” maschile e femminile-, Ragazzi/e e Cadetti/e.

NORME DI PARTECIPAZIONE

Le Societa possono partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

Sono ammesse tutte le Societa regolarmente affiliate 2007 ed aderenti alle Categorie: Esordienti maschile e
femminile - Ragazzi/e - Cadetti/e.

Gli atleti debbono essere regolarmente tesserati per il 2007.

MANIFESTAZIONI

Y VYV YV VYV

YV VY

Categoria Esordienti "A” maschili e femminili

Campionato Provinciale Individuale su Pista

Campionato Provinciale Individuale e di Societa di Prove Multiple (4 giornate)
Impariamo I'Atletica (1 giornate)

Campionato Provinciale di staffette (1 giornata)

Categoria Ragazzi/e

Fase Provinciale C.d.S. su pista

Fase Finale Campionato Provinciale Individuale su Pista

Campionato Provinciale di Societa e Individuale di Prove Multiple (4 giornate)
Campionato Provinciale di staffette (1 giornata)

Categoria Cadetti/e

Fase Provinciale C.d.S. su pista

Fase Finale Campionato Provinciale Individuale su Pista

Campionato Provinciale di Societa e Individuale di Prove Multiple (3 giornate)
Campionato Provinciale di staffette (1 giornata)

NORME DI PUNTEGGIO

Categoria Esordienti “"A” maschile e femminile

Campionato Provinciale Individuale il punteggio di ogni Societa sara determinato dalla somma dei
punteggi ottenuti da tutti gli Atleti/e classificati/e.

Campionato Provinciale Individuale e di Societa di prove Multiple il punteggio di ogni Societa sara
determinato dalla somma dei punteggi ottenuti da tutti gli Atleti/e classificati/e e la migliore staffetta.
Impariamo I'Atletica: il punteggio di societa sara determinato in base al numero di atleti partecipanti, ad
ognuno saranno assegnati 100 punti.

Campionato Provinciale staffette: saranno sommate, per ogni societa, i punteggi di tutte le staffette
(senza distinzione tra maschile e femminile).

Ai fini della classifica di Societa non vi sara distinzione tra maschile e femminile.



Categoria Ragazzi/e

> Fase Provinciale C.d.S. su pista: il punteggio sara assegnato come previsto dal regolamento della
manifestazione.

> Campionato Provinciale Individuale su pista il punteggio di ogni Societa sara determinato dalla somma
dei punteggi ottenuti da tutti gli Atleti/e classificati/e.

> Campionato Provinciale Individuale e di Societa di prove Multiple il punteggio di ogni Societa sara
determinato dalla somma dei punteggi ottenuti da tutti gli Atleti/e classificati/e.

> Campionato Provinciale staffette: saranno sommate, per ogni societa, i punteggi di tutte le staffette per
ogni singola Categoria.

Categoria Cadetti/e

> Fase Provinciale C.d.S. su pista: il punteggio di ogni Societa sara determinato dalla somma dei punteggi
ottenuti da tutti gli Atleti/e classificati/e.

» Campionato Provinciale Individuale su pista il punteggio di ogni Societa sara determinato dalla somma
dei punteggi ottenuti da tutti gli Atleti/e classificati/e.

> Campionato Provinciale Individuale e di Societa di prove Multiple il punteggio di ogni Societa sara
determinato dalla somma dei punteggi ottenuti da tutti gli Atleti/e classificati/e.

> Campionato Provinciale staffette: saranno sommate, per ogni societa, i punteggi di tutte le staffette per
ogni singola Categoria.

NORME DI CLASSIFICA PER CATEGORIA

In ogni manifestazione, per ogni singola Categoria, la prima Societa classificata otterra punti 200,

la 2~ p. 170, la 3~ p. 150, la 4~ p. 130, la 5~ p. 110, la 6~ p. 100, la 7~ p. 90, '8~ p. 80 e cosi via a scalare di
5 punti.

Categoria Esordienti "A” Maschile - Femminile
Si sommano i migliori punteggi ottenuti in:
» Campionato Provinciale Individuale su pista
> 2 prove del Campionato Provinciale Individuale e di Societa di Prove Multiple
» Impariamo |'Atletica
» Campionato Provinciale di Staffette

Categoria Ragazzi/e - Cadetti/e
Si sommano i migliori punteggi ottenuti in:
» Fase Provinciale C.d.S. su pista
» Campionato Provinciale Individuale su pista
» 2 prove del Campionato Provinciale e di Societa di Prove Multiple
> Campionato Provinciale di Staffette

Al termine della manifestazione la Societa con il maggior punteggio sara proclamata Campione Provinciale di
Societa - Fase Estiva 2007 di Categoria (per la Categoria Esordienti “A” vi sara un’unica classifica
maschile+femmunile).

CLASSIFICA COMPLESSIVA
Al termine della manifestazione sara stilata una classifica complessiva sommando i punteggi ottenuti dalle singole
Categorie (con il criterio della Classifica di Categoria).

La Societa con il maggior punteggio sara proclamata Campione Provinciale di Societa - Fase Estiva Settore
Promozionale 2007.



CALENDARIO MANIFESTAZIONI

(valide per il. Campionato di Societa 2007)

DATA |(LOCALITA MANIFESTAZIONE ES RI CI
Prove Multiple Provinciale
21.04.07 TREVISO Esordienti “"A” M/F giornata D + Ragazzi/e giornata D + Cadetti/e * * *
giornata C
— - - - S
12.05.07 | MONTEBELLUNA C!:IS Fase Provinciale Ragazzi/e Cadetti/e (1 % *
giornata)
— - - - S
130507 | MONTEBELLUNA C!:IS Fase Provinciale Ragazzi/e Cadetti/e (2 % *
giornata)
19.01.07 | VEDELAGO Campionato Provinciale Staffette * * *
Campionato Prov. Individuale Esordienti M/F - 1/
26.05.07 | QUINTO DI TREVISO giornata * *
Prove Multiple Provinciale Ragazzi/e Giornata A
H ivi H H -— N
27.05.07 | QUINTO DI TREVISO Campionato Prov. Individuale Esordienti M/F - 2 *
giornata
Prove Multiple Provinciale
10.06.07 | RIESE PIO X Esordienti “"A” M/F giornata B -Cadetti/e giornata A * *
Prove Multiple Provinciale
01.09.07 | QUINTO DI TREVISO Esordienti “"A” M/F giornata A -Ragazzi/e giornata B * *
16.09.07 MONTEBELLUNA Prove Multiple Provinciale * *
Ragazzi/e Giornata C + Cadetti/e giornata B
Prove Multiple Provinciale
99.00.07 VEDELAGO Esordienti “"A"” M/F giornata C %
o Campionato Provinciale Individuale Allievi/e in
giornata
Prove Multiple Provinciale
92.09.07 VEDELAGO Esordienti "A” M/F giornata C "
o Campionato Provinciale Individuale Allievi/e 2/
giornata
1 ’ i A" H i “R”
290907 | TREVISO ‘I‘rél,l’)anamo I’Atletica per ES “A” + Giochi CAS per ES “B” e *
i ivi i - i N
06.10.07 | VITTORIO VENETO Campionato Prov. Individuale Ragazzzi/e - Cadetti/e 1 * *
giornata
i ivi i - i N
07.10.07 | VITTORIO VENETO Campionato Prov. Individuale Ragazzzi/e - Cadetti/e 2 % *

giornata




CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA
DI PROVE MULTIPLE 2007

RAGAZZI/E - CADETTI/E

Il Comitato Provinciale FIDAL di Treviso indice il Campionato Provinciale Individuale e di Societa 2007 di Prove
Multiple per le Categorie: Ragazzi/e e Cadetti/e.

NORME DI PARTECIPAZIONE
Le Societa possono partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

Sono ammesse tutte le Societa regolarmente affiliate 2007 ed aderenti alle Categorie: Ragazzi/e - Cadetti/e.
Gli atleti debbono essere regolarmente tesserati per il 2007.

NORME DI SVOLGIMENTO

Categoria Ragazzi/e
Campionato Provinciale Individuale e di societa: sono previste 4 giornate

> Giornata “A” 60 - LUNGO - PESO

> Giornata “B” 60HS - ALTO - VORTEX

» Giornata “C” Biathlon (ALTO - 600) oppure (60HS - VORTEX)

> Giornata “"D” Biathlon (PESO -marcia m. 1000) oppure (150 - LUNGO)

nella giornata “"C” e “D"gli Atleti/e dovranno scegliere tra una delle due opportunita di BIATHLON

Categoria Cadetti/e
Campionato Provinciale Individuale e di societa: sono previste 3 giornate

> Giornata “A” 80 - LUNGO - PESO
> Giornata “B” 100HS/80HS - ALTO - GIAVELLOTTO
> Giornata “C” Biathlon (300 - DISCO) oppure (ALTO - 1000)

nella giornata “C” gli Atleti/e dovranno scegliere tra una delle due opportunita di BIATHLON

NORME DI PUNTEGGIO INDIVIDUALE
I risultati saranno rapportati alle apposite tabelle di punteggio nazionale.

NORME DI CLASSIFICA INDIVIDUALE

Categoria Ragazzi/e
Ogni atleta dovra sommare il miglior punteggio ottenuto in una delle due giornate di TRIATHLON con il migliore
delle due giornate di BIATHLON.
L'atleta che da tale somma otterra il punteggio piu alto sara proclamato/a Campione Provinciale Individuale di
Prove Multiple 2007. Gli atleti/e con due punteggi saranno, comunque, classificati prima di quelli con un solo
punteggio.

Categoria Cadetti/e
Ogni atleta dovra sommare il miglior punteggio ottenuto in una delle due giornate di TRIATHLON con il punteggio
ottenuto nella giornata di BIATHLON.
L'atleta che da tale somma otterra il punteggio piu alto sara proclamato/a Campione Provinciale Individuale di
Prove Multiple 2007. Gli atleti/e con due punteggi saranno, comunque, classificati prima di quelli con un solo
punteggio.

NORME DI CLASSIFICA DI SOCIETA’

La classifica di Societa sara determinata sommando tutti i punteggi degli atleti/e della stessa Societa.

In ogni giornata, per ogni Categoria, la prima Societa classificata otterra punti 200, la 2~ p. 170, la 3~ p. 150, la
4~ p. 130, la 5~ p. 110, la 6~ p. 100, la 7~ p. 90, 1’8~ p. 80 e cosi via a scalare di 5 punti.

La societa che, dalla somma di due punteggi ottenuti in 2 delle 4 (3 cat. cadetti-e) manifestazioni previste otterra il
punteggio piu alto, sara proclamata Campione Provinciale di Categoria di Prove Multiple 2007.

La Societa che dalla somma dei punteggi delle 4 categorie otterra il punteggio piu alto sara proclamata Campione
Provinciale di societa di Prove Multiple 2006 - Settore Promozionale.

ATTIVITA' ESTIVA 2007 - CATEGORIA ESORDIENTI “"A”

PROGRAMMA TECNICO




» mt. 40 -mt. 80 - mt.. 500 — mt. 40HS.
» ALTO - LUNGO - VORTEX - PALLA MEDICA 1 KG. (lancio dorsale a due mani)
» STAFFETTE: 4x50 — NAVETTA 20+20 - SVEDESE 200-150-100-50

MANIFESTAZIONI
» Campionato Provinciale Individuale
» Campionato Provinciale Individuale e di Societa di Prove Multiple (4 giornate)
» Impariamo |'Atletica (1 giornata)
» Campionato Provinciale di Staffette (1 giornata)

NORME DI SVOLGIMENTO

Campionato Provinciale Individuale e di Societa di Prove Multiple

> Giornata “A” 40 - LUNGO - 500

» Giornata “B” 80 - ALTO - VORTEX

» Giornata “C” 40 - ALTO - 4x50

» Giornata “D” 40HS - PALLA MEDICA - STAFFETTA A NAVETTA

Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti.

I risultati dei singoli atleti/e e delle staffette (che potranno essere miste per sesso) saranno rapportati a delle
apposite tabelle.

Per ogni giornata saranno sommati, per ogni societa, tutti i punteggi individuali (senza distinzione tra maschili e
femminili) e la migliore staffetta.

Al termine delle 4 giornate, I'Atleta che avra ottenuto il punteggio piu alto dalla somma di due giornate di Triathlon
e una di Biathlon sara proclamato Campione Provinciale di Prove Multiple Esordienti “"A” 2007 (le classifiche
saranno differenziate in maschile e femminile).

Al termine delle quattro giornate, la societa che avra ottenuto il punteggio pil alto dalla somma di due giornate
sara proclamata Campione Provinciale di Prove Multiple Esordienti “A” 2007.

Impariamo l'Atletica
> MARCIA - ASTA - LANCIO DEL MARTELLO

Consiste in una giornata nella quale saranno presentate agli Atleti/e ed ai loro Tecnici, per mezzo di esercitazioni ed
attrezzature adeguate alle loro capacita, tre specialita non previste dal programma di categoria: la giornata si
concludera con delle piccole gare.



REGOLAMENTI
Nelle gare di mt. 40 — mt. 80 — mt. 40hs i concorrenti partiranno in piedi e correranno nella corsia loro
assegnata.

Nella gara dei mt. 40hs gli ostacoli, in numero di 5, saranno posti ad un’altezza di 40-50 cm. con le seguenti
misure:

» partenza 1° ostacolo mt. 10
» distanza tra gli ostacoli mt. 6
» 59 ostacolo-arrivo mt. 6

Nella gara dei mt. 500 i concorrenti partiranno in linea con serie composte al massimo di 15 atleti/e
Nei concorsi ogni atleta avra a disposizione due prove o tentativi.

Nel salto in lungo lo stacco avverra in un‘area di 1 mt. Di larghezza (evidenziata con del gesso), posta ad 0,50 mt.
Dalla zona di caduta.

La progressione del salto in alto sara la seguente: cm. 80-90-95-100-105-110-114-118 e di seguito di 2 cm. in 2
cm.

Nel lancio dorsale della palla medica, la stessa sara di 1 Kg. di peso. Il lancio avverra a due mani volgendo le
spalle al settore di lancio con i piedi all'interno della pedana del getto del peso (senza considerare il settore di
lancio).

Nel lancio del vortex sara utilizzato |'attrezzo previsto per le categorie Ragazzi/e (150 gr.).

STAFFETTE
4x50 mt.
» Partenza dai mt. 200
» Cambi sulle linee di partenza dei mt. 150 — 100 - 50 senza zona di cambio

SVEDESE 200-150-100-50
» Partenza dai mt. 100
» Cambi sulle linee di partenza dei MT. 300 - 150 - 50
> Gli atleti/e non saranno tenuti a rimanere in corsia e potranno, quindi, portarsi subito alla corda.

NAVETTA 4x(20+20)
> Le staffette saranno composte da un massimo di 4 atleti/e e da un minimo di 3 (il primo, in questo caso,
dovra ripetere il percorso).
> Ogni atleta dovra percorrere 20 metri all’andata e metri 20 al ritorno dopo giro attorno ad un cono, e
consegnare il testimone al compagno successivo.

“"GIOCAINSIEME 2006"”
Manifestazione di giochi rivolta sia alla categoria Esordienti B — C e ai Centri di Avviamento allo Sport.

Sono previste manifestazioni di “Giocatletica” (programma a cura della Societa organizzatrice) da inserire in
manifestazioni riservate alle categorie giovanili.



CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE SU PISTA 2007
ESORDIENTI "A” - RAGAZZI/E - CADETTI/E

Il Comitato Provinciale FIDAL di Treviso indice il Campionato Provinciale Individuale su pista 2007 per le Categorie:
Esordienti "A” maschile e femminile, Ragazzi/e - Cadetti/e.

NORME DI PARTECIPAZIONE
Le Societa possono partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

Sono ammesse tutte le Societa regolarmente affiliate 2007 ed aderenti alle Categorie: Esordienti maschile e
femminile — Ragazzi/e - Cadetti/e.

Gli atleti debbono essere regolarmente tesserati per il 2007.

NORME DI SVOLGIMENTO

Esordienti maschile —-femminile
Ogni atleta pud prendere parte a due gare per giornata, ma potra concorrere per un massimo di due Titoli di
Campione Provinciale Individuale, indicando a quale intende concorrere.

PROGRAMMA TECNICO
Giornata “"A"” 40 - 500 - lungo - vortex Quinto di Treviso Sabato 26 Maggio
Giornata “"B” 80 - 40hs - alto - palla medica Quinto di Treviso Domenica 27 Maggio

Ragazzi/e - Cadetti/e
Sono previste due fasi

> 1/ FASE
Comprende tutte le manifestazioni Provinciali FIDAL, come da tabella allegata.

Tutti i risultati ottenuti dagli atleti/e sono rapportati alle apposite tabelle di punteggio nazionale per le Categorie
Ragazzi/e - Cadetti/e.

Al termine sara stilata una graduatoria per ogni specialita in base al miglior punteggio ottenuto da ogni atleta.

» 2/~ FASE FINALE CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE RI/E - CI/E 2007.

PROGRAMMA TECNICO

RAGAZZ1 1~ giornata 60 - alto - vortex
2~/ giornata 1000 - 60hs - lungo - peso
RAGAZZE 1~ giornata 60 - lungo - peso
2~ giornata 1000 - 60hs - alto - vortex
CADETTI 1A giornata 80 - 1000 - 300hs - alto - lungo - peso - giavellotto
2/ giornata 300 - 2000 - 100hs - triplo — asta — disco- martello
CADETTE i~ giornata 80 - 1000 - 300hs - lungo - peso - giavellotto
2~ giornata 300 - 2000 - 80hs - triplo — alto - asta - disco — martello

Possono partecipare tutti gli atleti/e regolarmente tesserati per il 2007, ma potranno concorrere per il Titolo
Provinciale Individuale soltanto coloro che avranno ottenuto per la specialita, cui parteciperanno, punteggio nella
1~ fase.

Ogni atleta puo prendere parte a due gare per giornata, ma potra concorrere per un massimo di due Titoli di
Campione Provinciale Individuale, indicando a quale intende concorrere.
Gli Atleti/e partecipanti alle gare 1000 — 2000 non possono prendere parte ad altra gara nella stessa giornata.

Sara proclamato Campione Provinciale Individuale su Pista 2007 |'atleta che, dalla somma dei punteggi della
1~ e 2~ fase, otterra il punteggio piu alto.

In caso di parita di punteggio, sara ritenuto valido il piazzamento ottenuto nella 2” fase.



CALENDARIO MANIFESTAZIONI 2007

(valide per il Campionato Provinciale Individuale 2007)

DATA | Tit. LOCALITA MANIFESTAZIONE RI CI
31.03.07 P | CONEGLIANO Apertura Provinciale su Pista * *
Prove Multiple Provinciale
21.04.07 R TREVISO Ragazzi/e giornata D + Cadetti/e giornata C * *
25.04.07 N | CONEGLIANO 7~ Junior Meeting * *
H H H - 1 o
12.05.07 P MONTEBELLUNA C!;IS Fase Provinciale Ragazzi/e - Cadetti/e (1 * *
giornata)
— - - - S
13.05.07 p | MoNTEBELLUNA CFIS Fase Provinciale Ragazzi/e - Cadetti/e (2 % *
giornata)
25.05.07 P PONZANO 1~ Prova Trofeo Provincia di Treviso * *
Prove Multiple Provinciale
26.05.07 P QUINTO DI TREVISO | Ragazzi/e giornata A *
06.06.07 R | TREVISO 2/ Prova Trofeo Provincia di Treviso * *
Prove Multiple Provinciale
10.06.07 R | riESEPIOX Cadetti/e giornata A *
15.06.07 P RONCADE 3/ Prova Trofeo Provincia di Treviso * *
20.06.07 P MOGLIANO V.TO 4/ Prova Trofeo Provincia di Treviso * *
04.07.07 P QUINTO DI TREVISO | 5/~ Prova Trofeo Provincia di Treviso * *
11.07.07 P MONTEBELLUNA 6/ Prova Trofeo Provincia di Treviso * *
Prove Multiple Provinciale
16.09.07 P MONTEBELLUNA Ragazzi/e giornata C + Cadetti/e giornata B * *
06.10.07 p VITTORIO VENETO C_ampionato Prov. Individ. Ragazzzi/e — Cadetti/e 1/ * *
giornata
07.10.07 P VITTORIO VENETO g;n::;::ato Prov. Individ. Ragazzzi/e — Cadetti/e 2/ % %

CAMPIONATO PROVINCIALE DI STAFFETTE 2007
ESORDIENTI “"A” RAGAZZI/E - CADETTI/E -
ALLIEVI/E

Il Comitato Provinciale FIDAL di Treviso indice il Campionato Provinciale di Staffette per le Categorie Esordienti
maschile e femminile, Ragazzi/e , Cadetti/e e Allievi/e.

NORME DI PARTECIPAZIONE

Le Societa possono partecipare con un numero illimitato di staffette.



Sono ammesse tutte le Societa regolarmente affiliate 2007 ed aderenti alle Categorie: Esordienti maschile e
femminile - Ragazzi/e - Cadetti/e - Allievi/e.

Gli atleti debbono essere regolarmente tesserati per il 2007.

N:Le staffette possono essere composte anche da atleti-e di diverse Societa, ma concorreranno al Titolo
di Campione Provinciale solo quelle composte da atleti della stessa Societa.

PROGRAMMA TECNICO

Esordienti 4x50 SVEDESE 200-150-100-50

Ragazzi/e 4x100 SVEDESE 100-200-300-400

Cadetti/e 4x100 SVEDESE 100-200-300-400

Allievi/e 4x100 SVEDESE 100-200-300-400 4x400

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE SU PISTA 2007
ALLIEVI - ALLIEVE

Il Comitato Provinciale FIDAL di Treviso indice il Campionato Provinciale Individuale su pista 2007 per le Categorie:
Allievi - Allieve

NORME DI PARTECIPAZIONE
Le Societa possono partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

Sono ammesse tutte le Societa regolarmente affiliate 2007 ed aderenti alle Categorie: Allievi/e.
Gli atleti debbono essere regolarmente tesserati per il 2007.

Ogni atleta puo prendere parte a due gare per giornata, ma potra concorrere per un massimo di due Titoli di
Campione Provinciale Individuale, indicando a quali intende concorrere.

PROGRAMMA TECNICO

ALLIEVI i~ giornata: 100 - 400 - 1500 - 400hs - alto - lungo - peso - giavellotto
2/ giornata: 200 - 800 - 3000 - 110hs - asta - disco - triplo- martello
ALLIEVE 1A giornata: 100 - 400 - 1500 - 400hs -lungo - peso - giavellotto

2/ giornata: 200 - 800 - 3000 - 100hs - alto - asta — disco - triplo- martello



